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KPATKOCPOYEH NNAH

3a npepoTBpaTABaHe pUCKoBUTe GaKTOpU 3a AeTe, NPEXUBANO HAaCUAUE UNN

1.

Npyu KPU3UCHA CUTyauuA

B cnyvauTe Ha maeHTUOMUMpPaHE Ha AeTe, MPEeXUBANO HACUAME WAN Bb3HUKBAHE Ha
KPUTUYHO CbOUTHE uaM cuTyaumna, AupeKkTopbT He3abaBHO nojaBa MbpBOHaYasHa
nHpopmauma B PY Ha MBP, Ha KmeTa Ha HaCeNeHOTO MACTO, OTTOBOPHUAT CNELMANnmnCT B
PYO Ha MOH, kakto 1 HayanHuKa Ha oTgen 3akpuna Ha Jeteto B [ ,,CMN” HoBa 3aropa, a
NPW Hy)KAa U AEXKYPHUTE EKUMK 33 CnelHa MeguLUMHCKa NOMOLL, C/ief, KOeTo B CPOK OT
24 yaca ce nogaBa U MMCMEH CUIHa/ A0 rope M3bpoeHUTe OTFOBOPHM NLa € NoapobHa
nHbopmaumsa 3a caydas.

AKO MMa noctpaganu Jeua ce npasBuM BCUYKO HeobXoAMMO [a noay4aT Te ChewHa
MeAULMHCKA NOMOLL,.

[euata, KOMTO ca NPEXMUBENM HACWIME MW TaKaBa KPM3UCHa CUTyauuMs Hal-yecto ca
06bpKaHK, M3NUTBAT TPEBOXKHOCT, AENpPecus, cTpax, CKpbb, ToBa BOAM M A0 TPYAHOCTU
npu XpaHeHe W cnaHe, HeaOBep4YMBOCT, 3aTBapsAHe B cebe cu. OcbluecTBABAHETO Ha
paHeH KOHTAaKT C TaKMBa Jeua, npeaoTBpaTtABa ¢GoOpmMMpaHeTO Ha cucTema 3a
NCUXONOTMYECKa 3alimMTa OT CTPaHa Ha epTBuTe /KOETO Bb3NPEenATCTBa YCUMAMATA Ha
BbHLIHUTE AMUA A3 M MNOAKPEnAT 3a TAXHOTO Bb3CTaHoBABaHe/, ob6/ieK4aBa TexHWUTe
CTpagaHuA 1 nognomara da ce npeogonee cbbutnetTo. MyaTMAMCUMNANHAPHA KOMUCUA
OpraHusMpa OKa3BaHETO Ha MbpBa NCUXONOrMYecka nomou,. Ba’KHO e OKa3BaHeTo Ha
McMxosiorMyecka NomMoll, Aa Ce M3BbplM BedHara wam Ao 48 yaca cnen npexunseHUs
cTpec, 3atoBa B CY ,MBaH Basos”- rp. HoBa 3aropa ce npuema, 4e Npu HaauMume Ha
0byyeHM cneumanucTu B YYMAULLETO, OKA3BaHETO Ha NbpBa MCMXOOTMYECKa MOMOLL,
3ano4sa He3abaBHO 3a NPEXUBEANTE KPUTMYHO CbOUTUE MU CUTYaLMA Aeua.

Llenta Ha Tasu KpU3MCHA MHTEPBEHUMA e CHUKaBaHe edeKTa OT KPU3UCHOTO CbbUTUE;

HamMma/siABaHe BJ/IMAHNETO HaA TPaBMaTU4YHUA CTpeC; YCKOpABaHe BbBb3CTAHOBABAHETO Ha

HOPMa/sHMA PUTBbM Ha XUBOT Ha Aeuata U YyCTaHOBABAHE Ha AeuaTa, HyX4aelwwn ce oT

nocneasallla NOMoLL,

4.

NHopmumpaT ce poauTenvTe Ha geuarta 3a CuTyauuAta U npeanpueTuTe AencTBus Lo
MOMEHTa, KaTo MpPM M3PA3EHO eNaHuMe W HyXK4a Cce OKasBa MbpBa MCMXOJ0rMYecka
NMOMOLL, U Ha poauTenuTe.



